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PULL  

3-6 MOIS 
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EXPLICATION 

 

LES POINTS 

 

POINT GROSEILLE 

1er rang toutes les mailles endroit 

2e rang 1 maille endroit, 1 maille tirée en 5 mailles, tout le rang 

3e rang 1 maille endroit, 5 mailles envers 

4e rang 1 maille endroit, 2 mailles glissées, 3 mailles ensemble endroit. Les 2 glissées par-
dessus les 3 ensembles. 

POINT JERSY 

1er rang toutes les mailles endroit  

2e rang toutes les mailles envers 

POINT MOUSSE 

1er rang toutes les mailles endroit  

2e rang toutes les mailles endroit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 

POINT DE CŒUR 

 

 

1er -2-3-4 rangs Jersey 

5ème rang au niveau des cœurs (3 mailles, on pique dans le 3ème trou de la 3ème maille rang 
3, on tire le fils, sur l’aiguille de droite, on tricote endroit les 3 mailles du cœur, et on 
repique l’aiguille dans le même trou qu’au début, (3ème maille). On a 2 mailles récupéesr de 
chaque coté des 3 mailles, soit un total de 5 mailles. 

6ème rang envers, glissé la maille récupérée, tricotez 3 mailles envers glissé la maille 
récupérer en fin 

7ème rang endroit, glissé la maille récupérée, tricotez 1 maille endroit glissé la maille 
récupérer par-dessus, tricotez 2 mailles endroit, la dernière maille et la maille récupérée à 
la fin ensemble. Il reste 3 mailles. 

8ème Tricotez les mailles comme elles se présentent 

Pour les rangs suivants on reprend au 5ème rang et on tricote (les rang 5-6-7-8-) soit4 rangs 
par cœurs 
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Niveau 

Niveau intermédiaire, maîtrise du jersey, du point mousse du point groseille, du point de 
cœur. Attention, Manon les fait à 3 mailles, je les fais à 5 mailles, le principe reste le même, 
c’est toujours sur la maille du milieu que l’’on pique. 

Vous trouverez sur You tube tous ces points en démonstration, ainsi que sur les vidéos de 
Manon. Je vous encourage à aller les visionner, car il est très difficile de les expliquer 

 

MATÉRIEL 

1 compteur 

1 mètre pour mesurer. 

1 ciseau 

Laine DROP DESIGN ALASKA, laine n° 5 pelotes 3 pour le pull, 1 pour les chaussons 

Aiguille circulaire N 5  

Aiguille attente 2 (arrête mailles), pour ma part, je préfère mettre les mailles en attente dans 
une 2ème paire d’aiguilles circulaires 

Marqueur un paquet multicolore.  

Je me sers des ronds marqueurs pour délimiter, les différents points (point de cœur, jersey, 
point groseille), je vous conseille de les prendre de couleurs pour identifier facilement les 
différents points. Je vous indique où les placer pour le pull. 

Conseil 

Je tricote avec des aiguilles circulaires, comme avec des aiguilles normales en va-et-vient et 
non en rond 
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DESSIN 
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LE PULL 

 

 

 

Étape 1   

Montez 46 mailles et tricotez comme indiqué en étape 1 

2 rangs endroit (1-2) 

4 rangs pour former les groseilles (3-4-5-6 -) 

2 rangs endroit (7-8) 
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Etape 2  

Tricotez 36 rangs en jersey 

Étape 3 

Les manches 

Tricotez 16 rangs, attention aux groseilles des manches 

Rajoutez 24 mailles de chaque côté et tricotez comme suit : 

 

Vous tricotez 16 rangs en tout  

Rang 1 tout en droit pour les groseilles (en G) 

Rang 2 tirer 5 mailles pour les groseilles (en G) 

Rang 3 tricotez les mailles à l’envers pour les groseilles (en G) 

Rang 4 formez les groseilles (en G) 

Répétez ces rangs 4 fois pour 4 groseilles 

Pour les rangs en E endroit, rang1 et rang2 endroit 

Pour le Jersey, rang 1 endroit et rang 2 envers 
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Étape 4   

Le col 

Etape A 

Nous allons faire 8 rangs, comme suit : 

4 pour les groseilles 

4 pour terminer le col 

 

explications 

Nous avons des groseilles dans les 5 mailles des manches de chaque côté, dans les 5 
mailles qui bordent le col de part et d’autre et dans les 16 mailles du col. 

Pourgardez la synchronisation avec les manches, j’ai mis 2 mailles endroit devant les 
groseilles qui bordent le col. C ET D 

Par contre pour les groseilles du col E, j’ai fait comme les bordures, 1 maille endroit, 1 
maille groseille 

À partir de maintenant je vous laisse gérer les groseilles  

 

 

Nous avons 8 rangs, dont rang n° 1-2-3-4 - pour les groseilles, et rang n°  5-6-7-8- rang 
endroit pour la finition du col. Sur le rang 8 vous, arrêtez (rabattre) 16 mailles pour le 
col comme suit : 
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Il reste deux parties la partie A et la partie B 
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Étape 5 

Les épaules 

On va tricotez 12 rangs pour chaque épaule soit 4 groseilles (1 maille) et 2 cœurs (5 mailles 
pour chaque cœur).je vous indique en 5 A ou se trouve les différent points sur l’aiguille. 

Nous avons rabattu sur le 8ème rang, donc nous avons deux parties qui vont se tricotez en deux 
parties. Nous allons commencer le point cœur. 

Dans cette étape nous allons tricotez 3 groseilles et deux cœurs, soit 12 rangs 

Rangs Groseilles Cœurs 
1-endroit Tout endroit Tout endroit
2-envers Tirez 5 mailles Tout envers
3-endroit Tricotez les 5 mailles à l’envers Tout endroit
4-envers Formez les Groseilles Tout endroit
5-endroit Tout endroit Tirez le fil dans le 3ème trou-en début et en fin 

tricotez les 5 mailles endroit 
6-envers Tirez 5 mailles Glissée la maille tirée-tricotez 5 mailles envers-

glissée la maille tirer
7-endroit Tricotez 5 mailles à l’envers Glissée la maille tirée-tricotez 1 mailles endroit, 

passez la maille glissée par-dessus, tricotez 3 
mailles endroit, tricotez la 6ème maille+- la maille 
tirer ensemble

8-envers Formez les Groseilles Tricotez les7 mailles envers 
9-endroit Tout endroit Tirez le fil dans le 3èm trou-en début et en fin 

tricotez les 5 mailles endroit 
10-envers Tirez 5 mailles Glissée la maille tirée-tricotez 5 mailles envers-

glissée la maille tirer
11-endroit Tricotez 5 mailles à l’envers Glissée la maille tirée-tricotez 1 mailles endroit, 

passez la maille glissée par-dessus, tricotez 5 
mailles endroit, tricotez la 6ème maille+- la maille 
tirer ensemble

12-envers Formez les Groseilles Tricotez les 5 mailles envers 
 

Dans ce tableau je vous indique comment tricoter les groseilles et les cœurs 

Vous devez également sur le rang tricotez du Jersey (1 rang endroit et 1 rang envers) et du 
point mousse tous les rangs endroit :  

Position des différents points 
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Les épaules sont terminées 

Étape 6  

Fermeture du col 

J’ai calé les groseilles et les cœurs de façon à ce qu’ils commencent t en même temps et qu’ils 
se terminent en même temps donc sur cette étape vous devez avoir : 

8 mailles rajout de chaque côté du col 

12 rangs 

 

Nous allons tricotez 12 rangs soit 3 groseilles et 3 cœurs 

La différence entre les 12 rangs précède et nos 12 rangs actuels, est qu’au départ des cœurs on 
tricote 4 rangs jersey, alors que dans la continuité du point on repart directement, au rang 5, ce 
qui fait que le cœur se tricote en 4 rangs. 
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Les 4 rangs servent à former les 2 groseilles de fin de col 

Réunion des 2 côtés, pour me faciliter le travail, je cous au bâti (c’est à dire très large, pour l’enlever 

une fois le travail fini) les 2 bords du col, et au niveau de la réunion je fais un nœud.  
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Tricotez les 4 rangs comme suit pour chaque catégorie comme suit : 

Rangs Groseilles Cœurs 
1-endroit Tout endroit Tirez le fil dans le 3ème trou-en début et en fin tricotez les 5 mailles endroit 
2-envers Tirez 5 mailles Glissée la maille tirée-tricotez 5 mailles envers-glissée la maille tirer 
3-endroit Tricotez les 5 mailles à 

l’envers 
Glissée la maille tirée-tricotez 1 mailles endroit, passez la maille glissée par-dessus, tricotez 3 mailles 
endroit, tricotez la 6ème maille+- la maille tirer ensemble 

4-envers Formez les Groseilles Tricotez les 5 mailles envers 
5-endroit Tout endroit Tirez le fil dans le 3ème trou-en début et en fin tricotez les 5 mailles endroit 
6-envers Tirez 5 mailles Glissée la maille tirée-tricotez 5 mailles envers-glissée la maille tirer 

7-endroit Tricotez 5 mailles à l’envers Glissée la maille tirée-tricotez 1 mailles endroit, passez la maille glissée par-dessus, tricotez 3 mailles 
endroit, tricotez la 6ème maille+- la maille tirer ensemble 

8-envers Formez les Groseilles Tricotez les 5 mailles envers 
9-endroit Tout endroit Tirez le fil dans le 3ème trou-en début et en fin tricotez les 5 mailles endroit 
10-envers Tirez 5 mailles Glissée la maille tirée-tricotez 5 mailles envers-glissée la maille tirer 
11-
endroit 

Tricotez 5 mailles à l’envers Glissée la maille tirée-tricotez 1 mailles endroit, passez la maille glissée par-dessus, tricotez 3 mailles 
endroit, tricotez la 6ème maille+- la maille tirer ensemble 

12-envers Formez les Groseilles Tricotez les 5 mailles envers 
 

Pour les points mousses, 4 rangs endroit, pour les jerseys, rang 1‐3 endroit,2‐4 envers 
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Étape 7 

Rabattre les manches 

Rang 1 endroit 24 mailles, rang 2 envers 24 mailles 

On retrouve les 46 mailles de départ comme suit 

 

Tricotez 36 rangs de jersey avec cœurs, attention aux cœurs (continuez vos cœurs de chaque côté) 
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Étape 8 

Tricotez comme au départ 

2 rangs endroit 

1 rangs de groseilles = (4 rangs pour les former) 

2 rangs endroit 

Étape 9 

Pliez le pull 

Coudre le pull 

 

FIIN 
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LES CHAUSSONS 
 

 

 

Etape1 

Montez 27 mailles 

Tricotez 1 rang endroit en posant les marqueurs suivants. 
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Etape2 

Augmentations de 12 mailles comme suit : 

 

Tricotez 8 rangs 

Etape3 

Tricotez 6 rangs endroit, 4 rangs jersey (base du point cœur) 

Sur le dernier rang, posez les marqueurs comme suit : 
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Etape 4 

 

On tricote en va-et-vient dans la zone des cœurs, et la pioche, en prenant une maille de chaque 
côté à chaque rang tricoté. On doit également former les cœurs, au cours des rangs tricotés. 

Suivre e tableau ci-joint 

Pour l’instant on travaille dans les zones 1 à 5 

Je vous indique comment tricoter chaque zone exemple pour le rang 2 vous commencez en 
zone 4 par le cœur que vous tricotez (Glissée la maille tirée-tricotez 3 mailles envers-glissée 
la maille tirer) puis la maille endroit, puis l’autre cœur, et vous finissez par 1 maille 
envers de la zone 1 et vous tournez le travail. 

Pour le rang 3 vous commencez en zone 1 par la maille que vous venez de tricoter (il en reste 
2 non tricotez) et vous terminez par la zone 5 dont vous tricotez 1 maille (donc il en reste1) si 
vous êtes à l’endroit vous tricotez les mailles de la zone 1 et 5 endroits si vous êtes à l’envers 
vous tricotez les mailles de la zone1 et 5 envers 
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On tricote de droite à gauche, et en rang 1 pour arriver à la zone 1 on tricote endroit, on tricote les 9 mailles du début, puis les 4 mailles en vert, et on continue avec 
le tableau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

À ce stade, vous avez terminé les mailles des zones 1 et 5 

Il reste à tricoter les zones 6 et 7 

 

Rangs Pioche 
zone 1 

Coeurs1  
Zone 2 

Maille 
seule  

Zone 3 

Coeurs2  
Zone 4 

Pioche  
Zone 5 

Tournez le travail 

1  Tirez le fil dans le 3ème trou-en début 
et en fin tricotez les 3 mailles endroit 

Endroit Tirez le fil dans le 3ème trou-en 
début et en fin tricotez les 3 
mailles endroit 

0 Tournez le travail 

2 1 
Envers 

Glissée la maille tirée-tricotez 3 
mailles envers-glissée la maille tirer 

Endroit Glissée la maille tirée-tricotez 3 
mailles envers-glissée la maille 
tirer 

 Tournez le travail 

3  Glissée la maille tirée-tricotez 1 
mailles endroit, passez la maille 
glissée par-dessus, tricotez 3 mailles 
endroit, tricotez la 4ème maille+- la 
maille tirer ensemble 

Endroit Glissée la maille tirée-tricotez 1 
mailles endroit, passez la maille 
glissée par-dessus, tricotez 3 
mailles endroit, tricotez la 4ème 
maille+- la maille tirer ensemble 

1 endroit Tournez le travail 

4 1 
envers 

Tricotez les 3mailles envers Endroit Tricotez les 3mailles envers  Tournez le travail 

5  Tirez le fil dans le 3èm trou-en début 
et en fin tricotez les 3 mailles endroit 

Endroit Tirez le fil dans le 3èm trou-en 
début et en fin tricotez les 3 
mailles endroit 

1 endroit Tournez le travail 

6 1 
envers 

Glissée la maille tirée-tricotez 3 
mailles envers-glissée la maille tirer 

Endroit Glissée la maille tirée-tricotez 3 
mailles envers-glissée la maille 
tirer 

 Tournez le travail 
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Dans cette étape il reste les mailles en vert à tricoter comme suit 

Voir schéma et tableau suivant 
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Rangs Pioche 
zone 6 

2 Mailles 
après 
cœurs 

Coeurs1  
Zone 2 

Maille 
seule  

Zone 3 

Coeurs2  
Zone 4 

3 
Mailles 
après 
cœurs 

Pioche  
Zone 7 

Tournez 
le travail 

7 La 12ème 
et la 1ère 

de la 
zone 6 

Ensemble

 Glissée la maille tirée-tricotez 1 
mailles endroit, passez la maille 
glissée par-dessus, tricotez 3 mailles 
endroit, tricotez la 4ème maille+- la 
maille tirer ensemble 

Endroit Glissée la maille tirée-tricotez 1 
mailles endroit, passez la maille 
glissée par-dessus, tricotez 3 
mailles endroit, tricotez la 4ème 
maille+- la maille tirer ensembl 

  Tournez 
le travail 

8   Tricotez les 3mailles envers E Tricotez les 3mailles envers Envers La 12ème et 
la 1ère de la 

zone7 
Ensemble 

Tournez 
le travail 

9 La 12ème 
et la 2ème 

de la 
zone 6 

Ensemble 

Endroit Tirez le fil dans le 3èm trou-en début 
et en fin tricotez les 3 mailles endroit 

E Tirez le fil dans le 3èm trou-en 
début et en fin tricotez les 3 mailles 
endroit 

 0 Tournez 
le travail 

10 1 
Envers 

 Glissée la maille tirée-tricotez 3 
mailles envers-glissée la maille tirer 

E Glissée la maille tirée-tricotez 3 
mailles envers-glissée la maille 
tirer 

Envers La 12ème et 
la 2ère de la 

zone7 
Ensemble 

Tournez 
le travail 

11 La 12ème 
et la 3ème 

de la 
zone 6 

Ensemble

Endroit Glissée la maille tirée-tricotez 1 
mailles endroit, passez la maille 
glissée par-dessus, tricotez 3 mailles 
endroit, tricotez la 4ème maille+- la 
maille tirer ensemble 

E Glissée la maille tirée-tricotez 1 
mailles endroit, passez la maille 
glissée par-dessus, tricotez 3 
mailles endroit, tricotez la 4ème 
maille+- la maille tirer ensemble 

  Tournez 
le travail 

12 1 envers  Tricotez les 3mailles envers E Tricotez les 3mailles envers Envers La 12ème et 
la 3ère de la 

zone7 
Ensemble 

 

Tournez 
le travail 
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Rang 16 on tricote tout le rang envers jusqu’à la fin, y compris les 9 mailles en attente 

Rang 17 on tricote tout le rang endroit, y compris les 9 mailles en attente 

Rang 18 tout envers 

 

 

 

 

 

13 La 12ème 
et la 4ème 

de la 
zone 6 

Ensemble

Endroit Tirez le fil dans le 3èm trou-en début 
et en fin tricotez les 3 mailles endroit 

E Tirez le fil dans le 3èm trou-en 
début et en fin tricotez les 3 mailles 
endroit 

  Tournez 
le travail 

14 1 envers  Glissée la maille tirée-tricotez 3 
mailles envers-glissée la maille tirer 

E Glissée la maille tirée-tricotez 3 
mailles envers-glissée la maille 
tirer 

Envers La 12ème et 
la 4ère de la 

zone7 
 

Tournez 
le travail 

15 La 12ème 
et la 5ème 

de la 
zone 6 

Ensemble

Endroit Glissée la maille tirée-tricotez 1 
mailles endroit, passez la maille 
glissée par-dessus, tricotez 3 mailles 
endroit, tricotez la 4ème maille+- la 
maille tirer ensemble 

E Glissée la maille tirée-tricotez 1 
mailles endroit, passez la maille 
glissée par-dessus, tricotez 3 
mailles endroit, tricotez la 4ème 
maille+- la maille tirer ensemble 

  Tournez 
le travail 
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A partir du rang 19 on tricote une partie en groseilles comme suit : 

 

Les 4 rangs de jersey et de groseilles ne devraient pas vous poser problème. 

Vous devez avoir 5 groseilles sur le devant. 

Etape 5 

La chaussette 

2 rangs endroit 

12 rangs en jersey, en commençant le 1er rang sur l’endroit par des malles envers, pour 
pouvoir retournez la chaussette (et la retrouver à l’endroit) 

Puis 2 rangs endroit 

Puis le rang d’arrêt endroit. 

Étape 6  

Coudre le chausson sur l’envers, retournez le chausson, et retournez la chaussette, les mailles 
doivent être à l’endroit. 

 

 

 

 

 

 

 

 


